Association I'Art du Toucher
17 rue Lisfranc 75020 Paris
France

Client
MODELE DE DEVIS FORMATION

Cursus : Formation TECHNICIEN SPA ET BIEN-ETRE (RNCP)

Intitulé de la formation : Technicien Spa et Bien-étre - Blocs 1, 2 et 3
Référence : Certification RNCP34921
Certificateur : A Fleur de Peau

Nom du bénéficiaire : Mme/M.

Période de réalisation pour les 3 Blocs : Janvier 2024 a Janvier 2025
(Plusieurs entrées possibles entre Janvier et Mars 2024)
Formations de techniques massages hors stage : Janvier a Juillet 2024

Rythme et Horaires : En discontinu ; Voir sur le programme de
chaque module de formation

Formateur(s) : Barbara AUBRY ; Julia METZMACHER ; Laura
GOURMON ; Leila BZEN ; Daniele PREMOLI ; Leila CARPENTIER, Cécile
GUILLON, Tamara MILLA VIGO ; D'autres intervenants externes selon
le parcours et choix des modules

Durée de la Formation : 315h - 45 jours de formation
+ 245 h - 35 jours de stage a effectuer en entreprise
Durée totale : 560h - 80 jours + 1 journée de 7h pour |'examen final

PARCOURS PERSONNALISE selon DEVIS (apres entretien)

La personnalisation prend en compte les acquis et la situation
professionnelle du stagiaire.

Stagiaire : Mme/M..

Duréeenh: heures
Duréeenj: jours
Début de formation :

Fin de formation :

Blocs de compétences :

Lieu selon calendrier et/ou convocation

Devis pour une Action de
Formation (art L.6313-1 CT)

N° du devis Modéle SPA et BE - V1

Date du devis :

Date d’expiration :

1,00

0,00

31 octobre 2023

14 février 2024

0,00




- Dojo Les Sens du Monde, 17 rue Lisfranc, 75020 Paris
- Studio Sedaine, 40 rue Sedaine, 75011 Paris
- Tout autre espace conforme et adapté au groupe

Modalité de déroulement :
- En présentiel, inter-entreprises (pour tous)
- A distanciel synchrone et asynchrone

BLOC 1

Appliguer minimum 7 techniques de massages bien-étre (161 heures
de formation)

Stage pratique obligatoire : 245 heures de stage en entreprises (soit 7
semaines ou 35 jours).

Durée : 23 jours - 161h + 245h de stage en entreprise

MODULES DE MASSAGE AU CHOIX - 7 TECHNIQUES :
Fortement recommandé : Californien et Suédois

1,00

3.450,00

3.450,00

MASSAGE CALIFORNIEN / 28H CAL
RECOMMANDE

Duréeenj: 4 jours

Formateur(s) : Laura Gourmon

Sessions disponibles
1) Les 2-5 janvier 2024
2) Les 2-5 mai 2024

1,00
Unité

0,00

0,00

MASSAGE SUEDOIS / 28H SUE
RECOMMANDE

Durée enj:4jours

Formateur(s) : Laura Gourmon

Sessions disponibles
1) Les 11-14 avril 2024
2) Les 13-16 juin 2024

1,00
Unité

0,00

0,00

MASSAGE AYU RVEDIQUE ABHYANGA / 21H MAY
Durée enj: 3jours
Formateur(s) : Gina De Brito

Les 22-24 avril 2024

1,00
Unité

0,00

0,00

MASSAGE TUINA MINCEUR / 21H TUI
Duréeenj:3jours
Formateur(s) : Laura Gourmon

Les 12-14 juillet 2024

1,00
Unité

0,00

0,00

MASSAGE DU VENTRE - CHI NEI TSANG / 21H CNT
Durée enj: 3jours
Formateur(s) : Barbara Aubry

Les 25-27 juin 2024

1,00
Unité

0,00

0,00




LIFTING DU VISAGE 'KOBIDQO'/ 21H
Duréeenj:3jours
Formateur(s) : Laura Gourmon

Sessions disponibles
1) Les 1-3 mars 2024
2) Les 24-26 mai 2024

NB : Vous opterez pour Lifting du visage 'Kobido' ou Shiatsu du
visage.

KOB

1,00
Unité

0,00

0,00

Shiatsu du visage / 14 heures
Duréeenj:2jours
Formateur(s) : Julia Metzmacher

Les 27-28 avril 2024

NB : Vous opterez pour Shiatsu du visage ou Lifting du visage
'Kobido'.

Y

1,00
Unité

0,00

0,00

Massage assis (Amma sur chaise) / 15 heures
Sur chaise ergonomique, se pratique habillé
Durée enj: 2 jours

Formateur(s) : Julia Metzmacher

Sessions disponibles
1) Les 6-7 janvier 2024
2) Les 16-17 mars 2024
3) Les 1-2 juin 2024

MA

1,00
Unité

0,00

0,00

Shiatsu sur table / 21 heures
Se pratique habillé
Duréeenj:3jours
Formateur(s) : Julia Metzmacher

Sessions disponibles
1) Les 20-22 janvier 2024
2) Les 17-19 mai 2024

NB : Vous opterez pour Shiatsu sur table ou Shiatsu Bien-étre du
corps.

ST

1,00
Unité

0,00

0,00

SHIATSU BIEN-ETRE DU CORPS (Niveau 1 - Pratique) / 21H
Sur futon, se pratique habillé

Duréeenj:3jours

Formateur : Daniele Premoli

Sessions disponibles
1) Les 23-25 février 2024
2) Les 26-28 avril 2024

NB : Vous opterez pour Shiatsu Bien-étre du corps ou Shiatsu sur
table.

S1P

1,00
Unité

0,00

0,00

Massage sonore aux bols tibétains / 21H
Se pratique habillé

Duréeenj:3jours

Formateur(s) : Leila BZen

Les 11-13 mars 2024

MST

1,00
Unité

0,00

0,00




Réflexologie plantaire thaie / 21 heures RP
Duréeenj:3jours
Formateur(s) : Julia Metzmacher

Sessions disponibles
1) Les 29-31 mars 2024
2) Les 21-23 juin 2024

1,00
Unité

0,00

0,00

BLOC 2

L'information et le conseil dans la conduite d'une prestation de
massage bien-étre : application des connaissances anatomiques,
esthétiques et cosmétologiques

Durée : 14 jours - 98 heures

1,00

2.100,00

2.100,00

EXCELLENCE DU TOUCHER EN MASSAGE / 28H EXC
Duréeenj: 4 jours
Formateur(s) : Laura Gourmon

Les 4-7 juillet 2024

1,00
Unité

0,00

0,00

ANATOMIE / 49 heures ANAT
Duréeenj: 6 jours

Formatrice : Tamara Milla Vigo

Modules a suivre a distance et en présentiel

a distance asynchrone et synchrone (avec classes virtuelles entre les

modules via Zoom)

Module 1 : Anatomie Squelette - 14h
Module 2 : Anatomie Muscles - 14h
Module 3 : Anatomie Visceres - 7h
Module 4 : Anatomie Palpatoire - 7h

Dates a venir

1,00
Unité

0,00

0,00

COSMETOLOGIE / 14 heures COSM
Intitulé de la formation : Cosmétologie adaptée au Massage Bien-étre
Duréeenj:2jours

Formateur(s) : a préciser

Modalités : présentiel ou distanciel

1,00
Unité

0,00

0,00

REMISE EN BEAUTE / 7 heures REM
Intitulé de la formation : Remise en beauté adaptée au Massage
Bien-étre

Durée enj: 1 journée
Formateur(s) : a préciser

Dates a venir

1,00
Unité

0,00

0,00

BLOC 3
Gérer son activité de Technicien Spa et Bien-étre
Durée : 8 jours - 56 heures

1,00

1.050,00

1.050,00




Installation du praticien / 21 heures INST 1,00 0,00 0,00
Duréeenj:3jours Unité
Formateur(s) : Cécile Guillon

Les 28-29 juin 2024 en présentiel
+ 7 heures de formation en distanciel (visio) en septembre 2024

COMMUNICATION ET MARKETING / 14 heures COM 1,00 0,00 0,00
Duréeenj:2jours Unité
Formateur(s) : Leila Carpentier

Les 7-8 mars 2024

GESTION COMMERCIALE / 14 heures CcOM 1,00 0,00 0,00
Duréeenj:2jours Unité
Formateur(s) : Leila Carpentier

Entre le 6 mai et le 3 juin 2024 : 7 heures en asynchrone
Le 4 juin 2024 en présentiel

Durée en h: 14 heures (7h en présentiel + 7h a distance asynchrone)

Ateliers de Supervision des stagiaires en vue du passage de I'examen 1,00 0,00 0,00
de certification (7h)

Ateliers de Suivi en groupe : Rédaction du Rapport de stage et du
dossier professionnel, Ateliers Création de I'activité (Gestion,
communication)

Durée : 7h a distance

Sous-total 6.600,00
Net de taxe (0%) 0,00
Total 6.600,00€

Objectifs de fin de formation, moyens pédagogiques, techniques, d'encadrement mis en ceuvre ; moyens permettant d'apprécier les résultats de I'action ;
sanction de la formation ; moyens permettant de suivre I'exécution de I'action et dans le cas d'une FOAD : nature des travaux demandés aux stagiaires ;
temps estimé pour les réaliser ; modalités de suivi et d'évaluation spécifiques aux séquences de FOAD ; moyens d'organisation, d'accompagnement ou d’
assistance, pédagogique et technique mis a disposition du stagiaire : Voir programme de formation en annexe.

Coordonnées bancaires :

Banque: 10278 Guichet N°6050 N° compte : 20053941 Clé: 12

IBAN: FR 76 1027 8060 5000 0200 5394 112 - BIC: CMCIFR2A

Crédit Mutuel, domiciliation CCM Paris 20 ST FARGEAU, 24 rue de la Py, 75020 Paris
Titulaire du compte : Association I'Art du Toucher, 17 rue Lisfranc, 75020 Paris

Pour tout professionnel, en sus des indemnités de retard, toute somme, y compris 'acompte, non payée a sa date d’exigibilité produira de plein droit le
paiement d’'une indemnité forfaitaire de 40 euros due au titre des frais de recouvrement (Art. 441-6, | al. 12 du code de commerce et D. 441-5 ibidem). Une
indemnité complémentaire pourra etre réclamée, sur justificatifs, lorsque les frais de recouvrement exposés sont supérieurs au montant de I'indemnité
forfaitaire.

Organisme exonéré de TVA (Code général des impots article 261-4-4°)
ASSOCIATION LOI 1901 - N° Siret : 45323639000036
N° Agrément de formation : 11754040675 - Cet enregistrement ne vaut pas agrément de |'Etat.




